
 

Familles et Confinement 
 

Les services de Médiation Familiale des Hautes-Pyrénées 

se mobilisent en proposant une écoute téléphonique quelle 

que soit votre situation familiale : 

Séparations, famille recomposée, en couple, grands-

parents, conflit parent/ado, aidant familial. 

 

Nous vivons tous actuellement une situation inédite et dans ce contexte de 

confinement si particulier, vous pouvez rencontrer des difficultés 

relationnelles et de communication au sein de votre famille. Cela peut se 

traduire par des tensions ou des conflits. 

Dans ces moments-là, il est important que chacun puisse exprimer ses 

difficultés afin d’éviter que les tensions intrafamiliales ne s’aggravent.  

La médiation familiale offre un espace de parole confidentiel assuré par un 

médiateur diplômé d’Etat proposant une écoute empathique et 

respectueuse dans le but de vous aider à trouver des solutions concrètes et 

facilitantes pour votre vie de famille. 

 

N’hésitez pas à nous appeler : 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

05 62 44 02 36 05 62 93 27 70 05 62 93 04 35 


